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Estado  de Sao Paulo  

INDICAÇÃO N° 179/2022 

EMENTA: "SOLICITO RESPEITOSAMENTE 
AO EXECUTIVO MUNICIPAL QUE ESTUDE 
A POSSIBILIDADE DE, ATRAVÉS DO SETOR 
RESPONSÁVEL, AUMENTAR OS DIAS DE 
ATIVIDADES DO PROGRAMA TERCEIRA 
IDADE NO MUNICÍPIO". 

JUSTIFICATIVA 

Considerando que seria de grande valia se este respeitoso executivo municipal, 
através do setor responsável, aumentasse os dias de atividades do Programa Terceira Idade 
no município; 

Considerando que este vereador vem sendo muito cobrado neste sentido; 

Considerando que manter-se ativo na terceira idade diminui o risco de depressão, 
doenças do coração, osteoporose, diabetes e alguns tipos de  cancer;  

Considerando que esses encontros também atuam mentalmente, contribuindo para o 
bem-estar e possuem um papel cognitivo muito importante, pois estimulam a mente do 
indivíduo e desenvolve a potencialidade, refletindo diretamente na sua qualidade de vida. 

Ante o exposto, indico na forma regimental que se oficie ao respeitoso Executivo 
Municipal, para que estude a possibilidade de atender ao pedido deste Vereador. 

Sala Vereador José Maria de Castro, 03 (três) de agosto de 2022. 
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